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NASA SPOLOCNOST

NIE JE NA DETI
S AUTIZMOM
PRIPRAVENA

Pre deti s poruchou autistického spektra zalozila
centrum vcasnej terapeutickej intervencie.

K tomuto rozhodnutiu ju priviedol zivot a syn,
ktory sa s poruchou narodil.

TEXT: ANDREA DRINOVA / FOTO: JANA LISKA

V roku 2013 ste pre dennik SME poveda-
li, Ze ste sa stali lekdrkou, pretoze ste chce-
li ndjst liek na rakovinu.

Ano, moja krstnd mama, otcova sestra
Marienka, zomrela na rakovinu, ked som
mala Sest rokov. Pamiitdm si z toho obdobia
velky smitok vSade navokol. V  malej
hlavicke sa vtedy zrodil ndpad, Ze ked raz
budem velk4, vymyslim liek proti rakovine.
Po skonceni $tidia mediciny som pracovala
par mesiacov v Ustave experimentilnej on-
koldgie, ale chybal mi kontake s pacientmi.
Nisledne som sa zamestnala v Psychiatrickej
nemocnici Philippa Pinela v Pezinku.
Zameranie ste nakoniec zmenili. Preco?
Mbj Zivot priniesol tému, ktort by som si
pravdepodobne sama nevybrala. Synéekovi
vo veku troch rokov diagnostikovali PAS
— poruchu autistického spektra. Zivot sa

1. Moje deti.

3. Na dovolenke.

2. S kolegyriami
a priatelkami.
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prihovoril a ja som vyzvu prijala. Zalozila
som ESBA (Early Start Bratislava) — cen-
trum véasnej terapeutickej intervencie pre
deti s touto poruchou. Svoje poslanie vidim
v zlepseni kvality Zivota tychto det, ich ro-
din, v osvete medzi odbornikmi, ale aj medzi
beznymi ludmi, aby ich zaclenenie a fungo-
vanie v spolo¢nosti bolo v optimélnej moz-
nej miere, ¢o najplnohodnotnejsie.

Zalozit centrum vés teda inspiroval vas syn.
Viedol ma k tomu osobny pribeh so synce-
kom a cesta, ktorou sme museli prejst. Po
diagnostike sme intenzivne hladali moznos-
ti, ako by mu bolo mozné pomdct, no vzd-
pitl sme zistili, Ze na Slovensku nie je takd
indtittcia, ktord by vedela v dostatocnej in-
tenzite zabezpedit terapeutickd intervenciu.
Navstevovali sme centrd v zahranidi, vyces-
tovali sme za certifikovanou terapeutkou
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do Dinska, dala som vyskolit dve psycho-
logicky, ktoré sa potom synovi intenzivne
a obetavo venovali v domdcom prostredi.
Toto vietko by nebolo mozné, keby som
nemala oporu mojich najblizsich, ktori mi
poskytli finan¢né prostriedky. Na zdklade
mojich skiisenosti som sa rozhodla vytvorit
takd institdciu, akd by som si zelala ndjst na
Slovensku vo chvili, ked méjmu syncekovi
diagnostikovali PAS.

Aké st vase kazdodenné povinnosti?
Teraz som zaneprizdnend najmi zariadova-
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nim a organizaénymi povinnostami spoje-
nymi s otvorenim stikromného zdravotnic-
keho psychoterapeutického centra, ktorého
stcastou je ESBA (doteraz sme fungovali
ako obcianske zdruzenie). Spolu s kolegom
a garantom zariadenia, klinickym psycholé-
gom a psychoterapeutom Norbertom Uh-
ndkom sme sa rozhodli rozsirit nase sluzby
aj o psychoterapiu a psychodiagnostiku pre
deti, dospievajicich a dospelych s roznymi
psychickymi tazkostami, fudom v réznych
ndro¢nych Zivotnych situdcidch, ako aj tym,
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ktori tizia po hlbSom sebaspozndvani.
Vdaka tomu vznikne aj priestor pre pod-
pornt psychoterapiu pre rodicov deti s PAS,
keorf ju podla méjho ndzoru nesmierne po-
trebuj.

Na vasej webstranke sa uvddza, ze vasa
terapeutickd prica vychddza z metédy
ESDM. O ¢o ide?

Trend vo viine terapeutickych pristupov
pre deti s PAS je prirodzené prostredie, te-
rapeut/ka a dieta s na rovnocennej Grovni,
snazia sa naucit dieta zruénostiam >
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formou hry, bez toho, aby si to uvedomovalo.
Uptista sa od odmien v podobe sladkosti,
pretoze odmenou mé byt samotny vzfah.
Model ESDM (Early Start Denver Model)
vyvinul tim na univerzite v Kalifornii pod
vedenim profesorky psychiatrie Sally Roger-
sovej a klinickej detskej psychologicky Ge-
raldine Dawsonove;j.

Starsie met6dy neboli efektivne?

Pre tych, ktori nepoznaju histériu pristupov,
to trochu vysvetlim. Dieta muselo sediet za
stolom a doslova plnit tlohy od terapeuta,
za ¢o dostalo za odmenu napriklad kisok
¢okolddy, pricom zru¢nosti, keoré sa deti
ucili, boli ¢asto nepouzitelné. Dieta sa nau-
dilo zopakovat niektoré slovd, ale v beznom
zivote nie je potrebné, aby sme vedeli nie¢o
po nickom zopakovat. Dnes je trend udit sa
zru¢nostiam, ktoré majii uz pocas terapif so-
cidlny rozmer, ako ked u¢ime dieta funk¢ne
si vypytat, ¢o v danej chvili skutocne chee.
Ako ludia na Slovensku vnimaji novy
sposob liecby?

Terapeutické pristupy nie st az také nové,
no na Slovensku nie je dostato¢ne zabez-
pecend moznost dostat sa k nim. Vitina
rodicov, ktorf nds kontakeujd, uz zvicsa md
nastudované, o ¢o ide. Mdme vsak taky dlhy
poradovnik rodin, ktoré by s nami chce-
li spolupracovat, Ze sa mozno mnohé deti
k ndm nedostant. Stcitim s rodi¢mi, ktor
vyhladdvaji pomoc, kedZe v podobne;j situ-
4cii som bola pred pdr rokmi aj ja, no nie je
v nasich moznostiach vsetkych prijat.

Ako vysetrenie dietata prebieha?

Prvym krokom pred zacatim terapie je po-
stidenie vyvinovej trovne dietata (expresiv-
naa receptivna re¢, jemnd a hrubd mortorika,
imitdcia, kognicia, troveri hry a iné). Tieto
tdaje st vychodiskovym bodom pre stano-
venie zru¢nosti, ktoré uz dieta ovldda, a tych,
ktoré sa stanii sicastou terapeutického
planu. Ciele st navrhnuté tak, aby si dieta
osvojilo Zelané zruc¢nosti v priebehu dvands-
tich tyzdnov. Po uplynuti ¢asu sa rovnakym
spdsobom  pripravuje dal§i terapeuticky
plin na rovnako dlhy cas. Ked terapeutka
z Diénska prvykrit vytvorila pldn pre mojho
syna, kde uviedla, Ze nds pozdravi (gestom),
zareaguje na svoje meno alebo ndm prstom
ukdze na to, ¢o bude chciet, bola som dojatd
predstavou, Ze toto vSetko by mohlo byt raz
vObec mozné. A bolo. Len za tri mesiace!

STYLING: LUBICA PONCIK
VIZAZ: VERONIKA KUCEROVA
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Silvia Polackova (42) pochédza z Bratislavy. VyStudovala Lekarsku fakultu Univerzity Ko-
menského a po Skole sa zamestnala ako lekarka v Psychiatrickej nemocnici Phillipa Pinela

v Pezinku. Kreativita je v3ak jej silnou sucastou a prave preto zaloZila agentiru Argolla
Productions, s ktorou cestovala po svete. Nikdy vSak neprestala chciet pomahat ludom. Po
tom, ako sa jej narodil syn s poruchou autistického spektra, sa rozhodla zaloZit Early Start
Bratislava a pomahat aj inym detom s touto poruchou. Centrum ESBA pouziva terapeuticky
pristup, ktory sa snazi zamerat na prirodzené prostredie ¢i vytvorit medzi dietatom a terape-
utom rovnocenny vztah. Okrem syna Alexa Petra (5) mé aj dve dcéry, Lauru (19) a Nikitu (8).

Vedeli by ste porovnat metédu ESDM
s inymi metédami liecby?

Nedovolila by som si povySovat ESDM nad
iné pristupy. My sme sa k nej dostali, ked
sme pre synceka hladali to najvhodnejsie
z ndSho pohladu. Vtedy nds zaujalo, Ze ide
o naturdlny pristup, ze terapeut a dieta st
partnermi, nejde o direktivneho terapeuta
a poslichajice dieta, ktoré len plni tlohy,
ale terapia prebieha formou hry.

V minulosti ste zaloZili agentiiru Argol-
la Productions a s vasimi akrobatickymi
Cislami ste cestovali po svete. Spojili ste
umenie s profesiou, ktori ste vystudovali?
Vidy bola vo mne skrytd potreba nasytit aj
ttito kreatfvnu, mozno pre niekoho ,,bldzni-
v ast mojej osobnosti. Vdaka tejto prci
som mohla blizsie spoznat svet a zivotny $tyl
tane¢nikov, akrobatov a inych umelcov, kro-
rych dynamika a sposob Zivota je odli$ny,
nez s akym sa stretdvam napriklad medzi le-
kdrmi ¢i psychoterapeutmi. Ani v umeleckej
sfére som sa vsak Uplne nevzdala skimania
ludského vnitra. V predstaveni Argolla 5.
Element, ktoré sme s vtedajsim partnerom
vymysleli, je témou hladanie zmyslu, v kto-
rom Kapillo vdaka sebaspoznaniu a seba-
prijatiu nakoniec ndjde to, ¢o mu chybalo.
Pocas celého svojho umeleckého Zivota som
vak bola zdroveri v psychoterapeutickom
vycviku, takze som sa nikdy necitila Gplne
vzdialend ani tomuto svojmu zameraniu.

A naopak. Spojili ste svoje skiisenosti
s umenim aj pri praci s detmi?

Specifikom pre deti s PAS je, e zdanlivo
nemaju zdujem o kontake s inymi ludmi,
dasto si vystacia samy v nejakej stereotypnej
monoténnej ¢innosti.  Vymysliet nieco
nové, neolakdvané, dokdzat zaujat takéto
det, to vietko je spojené s kreativitou,
ktord je nevyhnutnou stcastou nasej
price. Nakoniec aj pri prici s dospelymi
potrebujem mat otvorenti mysel, aby som
dokézala ¢loveka prijimat takého, aky je.
Vdaka svojim aktivitdim sa tak neprestd-
vate vzdeldvat. Comu vis vasa préca ui?
Uvedomujem si, Ze moje vlastné tri deti ma

6_9_rozhovor_sirka_35.indd 9

dennodenne ucia nie¢omu novému a nie je
to inak ani pri detickdch s poruchou autis-
tického spektra, pretoZe aj ony nds maju ¢o
naucit. Myslim si, ze rovnako je dolezité,
aby sme sa vedeli pribliZit aj my k ich svetu,
ich vnimaniu, mysleniu, pocitom. Viem, Ze
myslenie synceka je rozdielne, nez napriklad
moje, respektive myslenie majority, ale na-
prick tomu md svoje zdkonitosti a zvldstnu
logiku, ktord ddva zmysel, ak sa ndm nan
podari déjst. Niekedy je pre miia tazké nie-
ktoré veci skuto¢ne pochopit, ale povazujem
za dolezité sa o to pokusat a priblizovat sa,
aby to nebolo len o tom, Ze on sa musf pri-
sposobit ndm. Pri tom si uvedomujem, aké
to musi byt ndro¢né pre neho a pre vietky
takéto deti, keoré sa snaZia pribliZit sa ndm
a rovnako méze byt pre nich nase vnima-
nie, chdpanie a myslenie nepredstavitelne
vzdialené tomu ich prirodzenému.

Ako vyzera zivot s dietatom s poruchou
autistického spektra?

Kazdé dieta s PAS je iné, tazkosti modzu
byt rozdielne, preto sa aj hovori o spektre.
Skiisim na ilustrdciu pouzit bezny obraz
kazdodenného Zzivota rodica s dvojro¢nym
dietatom, ktory sa pomerne ¢asto vyskytuje:
dieta nerozprdva, nereaguje na meno, okrem
toho, Ze nekomunikuje verbalne, nevie pou-
zit ani neverbdlne sposoby komunikacie, ako
je napriklad ukézanie prstom na to, ¢o chce.
Dennodennou stic¢astou Zivota su situdcie,
ked' dietatko chee pit, jest, nie¢o ho boli,
chee nejaki hracku, jediny sposob, akym
to viak vie odkomunikovat s rodi¢om, je,
ze kri¢i. Rodi¢ m4 pred sebou kriciace zifalé
dieta, pripadne hidzuce sa 0 zem, buichajice
si hlavicku, pritom za tym vietkym je fake,
ze nevie odkomunikovat, o chce. Kazdy ro-
di¢ poznd, ako Casto si malé dieta nieco vy-
pyta. Teraz si predstavte, Ze namiesto toho,
7e viete, ¢o dieta chce, a teda mu to dite,
zazivate ikskrdt denne tento obraz.

Co byva podla vés najéastejSou chybou
rodi¢ov pri vychove dietata s PAS?

V prvom rade si treba uvedomit, Ze rodicia,
ktorf maju dieta s PAS, sa nachddzaji vo

velmi ndro¢nej Zivotnej situdcii. Potrebuji
v prvom rade od svojich blizkych, ale aj od-

bornikov, s ktorymi sa stretdvaji, podporu

a porozumenie, ¢o nakoniec mézu aj oni
vzépitl posunit svojim detom, ktoré to ne-
smierne potrebuji. Mimoriadne dolezité je
skuto¢ne Gprimne sa vyrovnat so samotnou
diagnézou. Stéva sa, ze rodic sice vodi dieta
na terapie, ale ¢asom vysvitne, ze elte stdle
veri, Ze to nakoniec nebude autizmus. Teraz
nejde o to, akd ndlepka sa dietatu d4, poin-
ta je v tom, e v takomto pripade ho moze
nevedome v urditych situdcidch $telovat do
ynormalnosti“, ¢o tymto defom mdze nes-
mierne ublizovat a viest k ich frustracii, kto-
14 je zbyto¢nd a nekonstruktivna.
Spolo¢nost byva k zdravotne postihnu-
tym ludom casto kritickd. Ako podla vés
vyrasta dieta s PAS v sticasnosti?

Deti s PAS s casto beine vyzerajice deti.
Nevidno na nich ziadny znak, krory by
inym ludom jednozna¢ne napovedal, Ze je
to dieta iné nez neurotypické deti. Spolo¢-
nost si preto o takomto dietati Casto mysli,
ze je nevychované, Ze si s nim rodicia neve-
dia dat rady, Ze ho rozmazndvajd, mali by
mu dat pdr po zadku — ¢o je, pre rodicov
zranujtice. Percento detl s PAS celosvetovo
pribida, ale nasa spolo¢nost nie je na ten-
to fakt pripravend, ¢i uz v oblasti skolstva,
zdravotnictva, socidlneho rezortu. Nechcem
viak vyzniet len kriticky, pretoZe som bola na
rokovaniach a stretla sa s kompetentnymi,
ktor{ majti Ziujem nie¢o zmenit. Co bude
v mojich sildch a moznostiach, to urobim,
aby aj v tomto smere doslo k zmene.

Aké méte plany do budiicnosti?

Mat zmysluplnd précu, milovat a byt milo-
vand. Zit pokojny Zivot. ©
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